
Thunfisch-Mais-Salat

2 Dosen Thunfisch naturell

1 Glas eingelegter Tomatenpaprika 

 Gewürzgurken 

1 EL Kapern nach Bedarf/Belieben

1 Dose Mais

2 Zwiebeln, am beste rote

2  oder mehr hartgekochte Eier

Salz, Pfeffer 

Essig und Öl

Zubereitung

Den Thunfisch abtropfen, mit den Tomatenpaprikastreifen, Gurkenwürfeln, Kapern, 

abgetropftem Mais und Zwiebelscheiben mischen. 

Eine Soße aus Essig, Öl und Gewürzen zubereiten und mit dem Thunfisch etc. mischen. Ich 

gebe auch schon Eier (mit Eierschneider in Würfeln geschnitten) in die Mischung, weitere 

Eier zur Deko und mit Petersilie bestreuen.


