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AN . undl wegen dauernder /ach- e
P | -fmﬁe je Rt clas alternative e
¥ Lel/o rezept : :

Jje 1 EBLlsfel
| - Haselnisse
- Karebpulver oder _
Kakao (schwachentsl?, im
Reformhaus gibt es schonend
verarbeiteten Kakao)
- Butter
oy -onig |
VAR Die Niisse muf3t clu mahlen urol dann
/o _;a/les vermengen
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;' ‘O., * L) Dies Qezep& erg:‘bl’e:‘ne artbittere
ANEERT Mischung. Mt mehr Kakao wirds
 eclelbitter, mit mehrffonig natella -
§ riger. Beim Gebrauch ven kakao
W J} beclenke, cla f3 clieser.wie Tee und HQEY
PN Kaffee auclen ahMJCDO{Ph Dr@en 0 _<0i |




